Travail sur écran

M

= Identification des dangers

Dangers liés::

« a la sollicitation visuelle (taille des caracteéres, brillance
de I'écran, distance de vision...)

* a une mauvaise posture
(cou, dos et membres supérieurs)

* a 'ambiance (éclairement, bruit, chaleur)

A Modalités d’exposition aux dangers

* Temps de travail,
* Type de travail : saisie, dialogue, transcription

+ Organisation :autonomie ou pas, pauses possibles ou
pas

* Contraintes ergonomiques
(écran, clavier, siege, logiciels, ...)
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‘W Moyens de prévention

Organisationnels

* Mode de travalil

(autonomie, prévision et variété des travaux, ...)
« Pauses régulieres
+ Choix de logiciels "conviviaux"

Techniques

Collectifs :
* Ambiance (éclairement, bruit ambiant, ...)

Individuels :
* Ergonomie du poste adaptée a I'utilisateur :
bureau, siege, écran, clavier, repose pieds, souris, ...

Humains

* Formation et information des personnels
(postures, logiciels, ...)




